
 

บทที� ๕ 

บทสรุป 

 

จากการที�ผูว้จิยัไดศึ้กษาเรื�องการวเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา 
ในครั) งนี)  ไดศึ้กษาเรื�องของจริต ๖ โดยเฉพาะรวมไปถึงความเป็นมาและความสําคญัของจริต ๖ และ
ไดศึ้กษาเรื�องของการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา เพื�อเชื�อมโยงไปสู่การปฏิบติัธรรมที�เหมาะกบั
จริต ๖ ประเภทซึ� งมีลกัษณะแตกต่างกนัไป สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั ๓ ประการ คือ 
๑) เพื�อศึกษาจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา ๒) เพื�อศึกษาหลกัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา และ 
๓) เพื�อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กับการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ� งผูว้ิจยัได้
ทาํการศึกษาคน้ควา้ตามวิธีการดาํเนินงานวิจยั คือการคน้ควา้จากตาํราที�สําคญัทางพระพุทธศาสนา
อนัไดแ้ก่ พระไตรปิฎก คมัภีร์เนติปกรณ์ อรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร คมัภีร์วิมุตติมรรค คมัภีร์วิ
สุทธิมรรค คมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ คมัภีร์ปรมตัถทีปนี รวมไปถึงเอกสารงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 
และการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารยก์ับกลุ่มผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ทาํให้ได้คาํตอบที�สอดคล้องกับ
วตัถุประสงคด์งักล่าว จนสามารถสรุปไดด้งันี)  
 

๕.๑ บทสรุป 

จริต ๖ ถือวา่เป็นหลกัพุทธธรรมที�สําคญัหมวดหนึ�งในพระพุทธศาสนา และเป็นที�นิยม
ศึกษากนัมากในปัจจุบนั โดยเฉพาะเมื�อกล่าวถึงเรื�องของจริต ๖ ก็จะหมายถึงลกัษณะพื)นเพนิสัยของ
มนุษย์ที�แตกต่างกันไป ในทางพระพุทธศาสนาเมื�อได้ศึกษาและสํารวจจริตในตนเองก็จะหา
กิจกรรมเพื�อใชใ้นการพฒันาปัญญา ซึ� งในเบื)องตน้ของการกล่าวถึงจริต ๖ นั)นพบวา่ มีจุดประสงคที์�
มุ่งเน้นไปสู่การเตรียมตวัเพื�อพฒันาปัญญาของบุคคลที�มีจริตต่างกนั แล้วเลือกแนวทางการเจริญ  
สมถกรรรมฐาน ๔๐ ประการ เป็นหลกัใหญ่ โดยอา้งอิงหลกัฐานที�พบในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
แต่ผูว้จิยัมีความเห็นวา่เนื�องดว้ยปัจจุบนันี)  แนวทางของการเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการนั)นไม่
เป็นที�นิยมในการปฏิบติัจริง มีแต่เพียงเป็นส่วนของการศึกษาในพระไตรปิฎกที�อา้งถึงเท่านั)น ส่วน
การเจริญวิปัสสนานั)นเป็นที�แพร่หลายและเป็นที�นิยมมากตามสํานกัปฏิบติัธรรมต่าง ๆ ในปัจจุบนั 
โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของสติปัฏฐาน ๔ ซึ� งสติปัฏฐาน เป็น
ทั)งสมถะ และวิปัสสนา โดยสติปัฏฐานในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มกัมีแนวโนม้เป็นทั)ง
สมถะและวปัิสสนาในตวั คือเมื�อปฏิบติัแลว้มกันาํไปสู่ความสงบ แต่ขณะเดียวกนัก็สามารถทาํให้ผู ้
ภาวนาเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงได ้จึงสามารถสรุปไดว้า่ สติปัฏฐานรวมทั)งการปฏิบติัแบบ



 

 

 

๑๒๖ 

 

สมถะและวปัิสสนาไวด้ว้ยกนั บุคคลที�จะบรรลุธรรมไดอ้าจใชแ้นวทางเจริญสมถะนาํหนา้ วิปัสนา
นาํหนา้ หรือควบคู่กนัก็ได ้สติปัฏฐาน เป็นธรรมหมวดที�รวบรวมแนวทางการปฏิบติัสําหรับทุกๆ 
คน ทุก ๆ จริต เอาไวใ้นที�เดียวกนัโดยร้อยเรียงกนัเป็น ๔ หมวดใหญ่ ๒๑ หมวดยอ่ย ให้เหมาะสม
กบัอธัยาศยัของแต่ละคน ซึ� งจากการศึกษาพบว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั)นก็มีความสัมพนัธ์
เชื�อมโยงกบัจริตอีกประเภทหนึ� งในพระพุทธศาสนา นั�นคือ แนวทางของจริต ๒ ซึ� งปรากฏใน
คัมภีร์เนติปกรณ์และอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร ซึ� งถือว่ามีต้นกําเนิดมาในสมัยพุทธกาล
เหมือนกนัและเก่าแก่พอ ๆ กบัเรื�องของจริต ๖ อีกทั)งเมื�อศึกษาคุณลกัษณะเฉพาะของแต่ละจริตแลว้
มีความสอดคล้องกันและสามารถสังเคราะห์เข้ากลุ่มเดียวกันเพื�อเลือกแนวทางในการเจริญ
กรรมฐานได้อีกทางหนึ� งคือไม่เฉพาะแต่การกล่าวถึงจริต ๖ เพื�อเลือกแนวทางในการเจริญสมถ 
กรรมฐานเท่านั)น แต่ยงัสมารถเชื�อมโยงและสัมพนัธ์กับการเลือกแนวทางวิปัสสนากรรมฐาน       
ไดอี้กดว้ย 

 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารยก์บักลุ่มผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมจาํนวนทั)งหมด 
๒๒ รูป/คนนั)น สามารถชี) ให้เห็นไดว้า่ในปัจจุบนัการที�เราจะมาปฏิบติัธรรมนั)นแต่ละคนอาจจะมี
ปัญหา ความทุกข ์ความเครียดวติก มาก่อน แลว้เขา้มาปฏิบติัธรรมเพื�อที�ตอ้งการจะแกห้รือดบัความ
ทุกเหล่านั)นให้หมดสิ)นไป ซึ� งในปัจจุบนันี)การที�จะเขา้มาปฏิบติัธรรมแทบจะไม่ตอ้งเนน้เลยวา่คน
ไหนมีจริตแบบใด เพราะหากคนทุกคนมีความตั)งใจและมีความศรัทธาไม่วา่จะเป็นการปฏิบติัธรรม
ในรูปแบบใดก็ย่อบงัเกิดผลบรรลุตามจุดมุ่งหมายของการปฏิบติันั)น ประโยชน์หรือผลที�ได้รับ
ตามมานั�นก็คือ การไดย้ดึหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต เพื�อให้เกิด
ความสุข ความสบายใจ การอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบสุข และเกิดสันติภาพที�แทจ้ริงขึ)นในโลก 

ด้วยเหตุผลดังที�กล่าวมาในข้างต้นทั)งหมดนี)  ผูว้ิจ ัยจึงได้พยายามรวบรวมประมวล
ความรู้ที�ไดจ้ากการศึกษาในเรื�องของจริต ๖ และองคค์วามรู้ที�ไดจ้ากการศึกษาเรื�องการปฏิบติัธรรม
ในพระพุทธศาสนามาวิเคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรม เพื�อมุ่งหวงัให้
พุทธศาสนิกชนและมนุษยทุ์กคนผูใ้ฝ่ในการศึกษาและปฏิบติั นาํไปใช้ในการดาํเนินชีวิตไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสม อนัเป็นไปเพื�อการพฒันาปัญญา และศกัยภาพของตนเอง สอดคลอ้งกบัการ
ดาํเนินชีวติในปัจจุบนั 

 
 

 

 

 



 

 

 

๑๒๗ 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการนําองค์ความรู้ที�ได้ไปปฏิบัติ  

ตามที�ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอขอ้มูลอนัเป็นองค์ความรู้เกี�ยวกบัเรื�องของจริต ๖ กบัการปฏิบติั
ธรรมในพระพุทธศาสนานั)น สําหรับบุคคลทั�วไปที�ตอ้งการศึกษาเพื�อนาํไปปฏิบติัจริงแลว้เลือก
กรรมฐานใหเ้หมาะสมกบัจริตของตนเป็นแนวทางในการเริ�มปฏิบติัธรรม แต่ในทางปฏิบติัควรตอ้ง
แสวงหากลัยาณมิตรและครูบาอาจารยผ์ูเ้ชี�ยวชาญเพื�อให้คาํแนะนาํและดูแลในการเจริญกรรมฐาน 
อนัจะนาํไปสู่ผลลพัธ์ที�ไดจ้ากการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งและเกิดประโยชน์แทจ้ริง  ในการนี)ผูว้ิจยัจึงขอ
เสนอแนะโดยมีขอ้แนะนาํ ดงันี) คือ 

(๑) ผูใ้ฝ่ศึกษาและปฏิบติั ควรศึกษาในเรื�องของลกัษณะเฉพาะของแต่ละจริตให้ละเอียด 
แลว้นาํมาวเิคราะห์ประเมินตนเองวา่มีจริตแบบไหน จากนั)นจึงเลือกแนวทางการเจริญกรรมฐานให้
เหมาะกบัจริตของตน แลว้ค่อยลงมือปฏิบติั 

(๒) เมื�อเลือกกรรมฐานที�เหมาะกบัจริตของตนไดแ้ลว้ ควรหมั�นในการเจริญกรรมฐาน
ในหมวดนั)น ๆ อยู่เสมอๆ ให้เกิดความต่อเนื�องในการปฏิบติั เพื�อประโยชน์สูงสูดอนัจะบงัเกิด
ขึ)นกบัตนเองในกาลอนัสมควร 

(๓) ควรพิจารณาและนาํประโยชน์ที�ไดรั้บจากการปฏิบติัธรรมที�เหมาะสมกบัจริต ไป
บูรณาการกบัการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนั และปรับเปลี�ยนให้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตในสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม และถูกตอ้ง 

(๔) ก่อนการปฏิบติัพึงปรับความเห็นของตนให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ดาํรงตนตั)งมั�นอยูใ่นศีล
ขั)นพื)นฐาน และพึงมีความเพียร(วิริยะ) และอาตาปี(ความเพียรเผากิเลศ)ให้มาก เพื�อนําไปสู่
จุดมุ่งหมายที�แทจ้ริง นั�น คือ มรรค ผล นิพพาน 

 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื�อการวจัิยครั)งต่อไป 

ในการวิจยัครั) งนี) ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เอกสารจากคมัภีร์ที�สําคญัทางพระพุทธศาสนา 

รวมไปถึงขอ้มูลที�ไดรั้บจากการสัมภาษณ์พระวปัิสสนาจารยผ์ูเ้ชี�ยวชาญและมีความรู้ ทาํให้สามารถ

วิเคราะห์ให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมได้อย่างชัดเจน ผูที้�สนใจจะ

ศึกษาเพิ�มหรือต่อยอดการศึกษาในเรื�องนี)  สามารถนาํผลการวิเคราะห์ไปปฏิบติัจริงโดยการเลือก

กลุ่มตวัอย่างไปทดลองเจริญกรรมฐานที�เหมาะสมกบัจริตของแต่ละคน และนาํผลที�ได้จากการ

ปฏิบติัจริงของกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์เปรียบเทียบ วา่มีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 


